
Š k o l k a   b e z   m r á č k ů 
 

Motto: 

           „Mluvte se svými dětmi ryze a opravdově. Nikdy jim nelžete – v ničem. Neslibujte jim něco, co 

nemůžete splnit. Když něco nejde tak, jak by to dítě chtělo, snažte se mu vysvětlit, proč to nejde, či proč to, 

či ono nemůžete – jako byste to vysvětlovali dospělému člověku. Je možné, že se Vám stane, že se Vás dítě 

zeptá na něco, co nevíte. Nebojte se mu říci upřímně „to nevím“ či „tomu nerozumím“. Neříkejte mu to 

však příliš často.“ 

 

 

Režim dne ve Školce bez mráčků: 

 

 

                                     6.30  -   8.30   příchod dětí podle potřeb rodičů 

                                                            volné hry, různé činnosti dětí s učitelkou 

                                                            ranní pohybová chvilka 

 

                                     8.15  -   9.00   hygiena 

                                                             svačina 

 

 

8.45 -  10.00   spontánní, prožitkové a záměrné činnosti  

                        dětí s učitelkou podle zvoleného plánu 

 

 

9.30 -  11.45   pobyt venku, volné hry na zahradě nebo 

                         procházka do okolí školy 

 

 

                                   11.30  -   12.15   hygiena  

                         oběd 

 

                                   12.00 - 13.00  - 14.15 odpočinek, poslech pohádek, spánek 

                                                                       klidné hry nespících dětí 

 

14.15 -  14.45  hygiena, přesnídávka 

 

14.45 -  16.00  hry ve třídě nebo na zahradě, individuální, 

                          skupinové řízené nebo volné činnosti, 

                          rozcházení dětí 

 

 

 
Režim dne vychází z Rámcového programu výchovné práce předškolní výchovy, koncepce školy, individuálních 

a věkových zvláštností dětí. Je pružný a obměnitelný tak, aby se mohl přizpůsobit aktuální situaci. 


