Skolka bez mrac¢ka

Motto:

wMluvte se svymi détmi ryze a opravdové. Nikdy jim nelZete — V nicem. Neslibujte jim néco, co
nemitZete splnit. Kdy? néco nejde tak, jak by to dité chtélo, snaZte se mu vysvétlit, proc to nejde, ¢i proc to,
¢i ono nemiiZete — jako byste to vysvétlovali dospélému clovéku. Je moZné, Ze se Vam stane, Ze se Vas dité

zeptda na néco, co nevite. Nebojte se mu vici upiimné ,,to nevim“ i ,,tomu nerozumim®. Neiikejte mu to
vSak p¥ilis Casto.

Rezim dne ve Skolce bez mracku:

6.30 - 8.30 ptichod déti podle potieb rodict
volné hry, rizné ¢innosti déti s ucitelkou
ranni pohybova chvilka

8.15 - 9.00 hygiena
svacina

8.45 - 10.00 spontanni, prozitkové a zamérné ¢innosti
déti s ucitelkou podle zvolené¢ho planu

9.30

11.45 pobyt venku, volné hry na zahrad¢ nebo
prochézka do okoli skoly

7
u 11.30 - 12.15 hygiena

obéd

& 12.00 - 13.00 - 14.15 odpocinek, poslech pohadek, spanek
klidné hry nespicich déti

Rezim dne vychazi z Rdmcového programu vychovné prace piedSkolni vychovy, koncepce Skoly, individualnich
a v€kovych zvlastnosti déti. Je pruzny a obménitelny tak, aby se mohl pfizptsobit aktualni situaci.

14.15 - 14.45 hygiena, ptresnidavka

14.45 - 16.00 hry ve tfid¢ nebo na zahrad¢, individualni,
skupinové fizené nebo volné ¢innosti,
rozchazeni déti




