JAK SE TESIT DO SKOLKY

Skolka...Snad kazdému z nds se okamzité vybavi néjakd vzpominka z viastni zkuSenosti: prvni ldska,
spani po obéde, teplé mléko, cervend repa nebo znacka. Pojdme rozptylit nekteré obavy ze zmen,
které cekaji deti 1 jejich rodiny.

Zména rezimu

,Délej, prijdeme pozde, ty jest¢ nemas obuté boty? Spéch, stres ... kazdé rano. Rodi¢ vidi
nespokojeného §éfa, dit€¢ naopak nechépe, pro¢ si nemuze jesté chvilku pohrat tak, jako jina rana.
pétileté dit¢ uspéchanymi slovy nepopozeneme. Ve 3 letech nejspis dité jeste¢ bude potiebovat vasi
pomoc pii oblékani (pozor, to ale neznamena, ze je obléknete). Mizete si také zasouté- zit, kdo z vas
budete obleCen dfive... Vytvofeni pravidelnych rituali velmi pomuze. Snazte se, aby dité¢ chodilo
vecer vcas spat. Pfipravte mu hromadku s oblecenim jiz vecer a rano si vytvoite casovou rezervu pro
nenadalé situace. Bud’'te dobfe naladéni a usmivejte se. Pamatujte, ze vy fidite situaci a musite byt
tedy vzdy o krok napted. Kifik ani vyhrozovani nemaji spravny efekt, naopak, pfi takovém ranu
ptijdete do prace rozladéni a dit¢ do Skolky s placem, takze i zde plati pfislovi — S usmévem jde
vSechno lip.

Adaptace ditéte

Predstavte si situaci, ze rano vSe zvladnete, do Skolky pfijdete vc€as, ale najednou se dité rozplace a
nechce vas pustit. Rve vam to srdce a mate dilema — dité¢ nebo prace? Pfedev§im bychom se méli
fidit idedlem, ktery ndm urcila sama pfiroda — na prvnim misté je z4jem ditéte, nikoli rodic¢i. Dobte
organizované Skolky umozni ditéti postupnou adaptaci, zvykani si na odluku od rodici. Dité si
postupné zvyka na nové prostiedi nejprve v pfitomnosti matky ¢i jiné pro n¢j blizké osoby, doba
pobytu ve Skolce se postupné prodluzuje. Rodic¢e mohou s détmi pobyvat ve Skolce tak dlouho, jak to
povazuji za nutné, ke kazdému pfistupujeme individualné. Obecné se doba adaptace ditéte na Skolku
uvadi v rozsahu 1 — 6 tydnt, je to tedy velice individualni.

Mozné reakce

Nejprve se bude vase dit¢ snaZit ve Skolce zorientovat. V této dob€ si klade otazky: Co tu budu
délat? Pro€ tu jsem? S ¢im si budu hrat? MiiZu si to pijcit? Kde je maminka? Pro¢ tu neni se mnou?
Vrati se? Na tyto otazky je nejen potieba odpoveédét, ale dité se musi o jejich pravdivosti presvédcCit.
Ve skupiné se bude chovat spiSe jako pozorovatel a bude vyckavat. Doma mize byt unavené a
nevyrovnané a bude vypravét malo nebo nic. Nekteré déti mohou také trapit mirné bolesti biicha ¢i
hlavy 1 ranni slzi¢ky jsou normdlnim jevem. VétSina déti se po odchodu rodicit v novém prostiedi
zabavi — jsou tu i jiné hracky neZ doma, navazuje prvni kamaradské vztahy. Tam, kde je odluka od
doprovazejici matky opakovan¢ dramatickd, nékdy pomtze, kdyz zacne dité rano do skolky vodit
otec ¢i jiny ¢len rodiny.



Asi od druhého tydne se bude dité¢ snazit najit své misto ve skupin¢é. Muze se stat, ze pritom dojde ke
konfliktim s jinymi détmi. Také se muze projevovat nedostatek odpoledniho odpocCinku a Castéji se
stane, ze dit¢ jde rdno do Skolky s nechuti nebo tam nechce vibec. Tyto reakce nejsou ni¢im
zvlastnim, jsou normalni. Kazdé dit¢ zkratka potiebuje na adaptaci sviij Cas.

Jak novackim pomoci

Déti, které si na novou Skolku teprve zvykaji, potfebuji individudlni pfistup ucitelky. Kdyz ucitelka
ditéti pomaha s oblékanim, dovede ho na zachod, ukazuje mu, co kde je, dodava mu pocit bezpeci.
Dité tak citi, Ze mu n¢kdo vénuje pozornost. Dobra ucitelka také nenechd dité napospas novym
aktivitam, ale pomaha mu, aby se zapojilo, povzbudi ho a nenecha ho stranou. Vyhodou matetské
Skoly jsou vtomto piipadé bezesporu malé a veékové smiSené skupinky déti. Star§i déti svym
zralejSim chovanim podporuji ty mladsi a ucitelka méa vice prostoru pro individudlni pfistup ke
kazdému ditéti.

Pomoc rodicu

Hlavni je dopfedu potomka nedé&sit, a to ani v legraci minénymi slovy: ,,Jen pockej, vSak oni t& ve
Skolce zkroti...” Vhodngj$i je si s nim vypravét o tom, jak si ve Skolce bude hrat a poznavat nové
kamarady. Dé¢ti jsou na rodice hodné€ naladéné a kdyz vyciti jejich strach, ptijdou do skolky jiz s tim,
ze by se mély bat. Pak je mnohem pravdépodobnéjsi, Ze se skutecné bat budou.

V prvnich tydnech je dulezitym ptredpokladem pro dobrou adaptaci ditéte pirehlednost situace a
predvidatelnost toho, co na né ¢eka. Pokud jako rodi¢ ziskate jistotu, Ze je o vase dit¢ dobie
postarano, muzete tento pocit pienést i na své dité. Vyuzivejte proto prilezitost co nejéastéjsiho
pobytu spolu s ditétem v mateiské $kole. Skolka je pies veskeré piipadné problémy obrovskym
pfinosem do Zivota. Dité¢ se tu nau¢i socidlnim dovednostem, diky nimz bude schopnéjsi obstat
v kolektivu, uhajit si své misto, spolupracovat, soupefit i uznavat jinou autoritu. Skolka vlastné
pfedstavuje prvni krok k osamostatnéni vaSeho ditéte, a proto se budeme spole¢nymi silami snaZit o
to, aby to byl kricek pfijemny a do co nejlaskavéejsiho prostredi.



