VazZeni spoluobcané,

mistni obecni Gfad pozval na besedu organizaci Zivot +. Ta je poskytovatelem
socialnich sluzeb jako je Tisnova péce, ¢i odborné socidlni poradenstvi.

Beseda se uskutecni ve ¢tvrtek, 13. listopadu, od 16°00h v budové Zdravotniho
strediska.

Nevahejte si prijit pro rady typu: Jak se citit bezpecné doma i venku, jak se
dovolat pomoci, jak na to nebyt sam, co je to tisnova péce, jak pecovat o
blizkého v domacim prostredi a mnohé dalsi.

Ackoliv je akce zdarma, svym prinosem kazdého z nas vyznamné obohati.
PomuUZe nam lépe se orientovat v situacich, které pfinasi kazdodenni Zivot.

Tuto nedéli, od 16°30h, v obecni sokolovné, opét probéhne sportovni
odpoledne pod vedenim pana Petra Nevoleho.
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